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Auteur de Charles et Zita de Habsbourg, Itinéraire spirituel d'un couple

Parmi les couplesconnus, celui de l'empereurCharles d'Au-
triche et de Zita de Habsbourg.Modèlesen bien despoints,

ils ont su imprégnertoute leur vie familiale, personnelle
et publiqued'une foi profonde. Présentationpar

Elizabeth Montfort, secrétairede l'association
françaisepour la béatificationde l'impératrice.

I Quelle a été la genèse
de ce livre ?

&¶HVW unedemande des Editions
Artège, pour leurcollection « Itiné-
raire spirituelG¶XQ couple ».

En faisant le tourde toutesles bio-
graphies, M¶HQ ai extraitlespépites
que O¶RQ retrouve dans ce livre.
-¶DLeu O¶LPSUHVVLRQdevivrependant
deuxansencompagnie deCharles
et Zita, cesonteux qui P¶RQW prise
par la main !

Le fait G¶DYRLU rencontré O¶DUFKLGXF
Otto au Parlement européen et
plusieurs membres de la famille
P¶D bienentenduaidée.JeP¶LQWpUHVVH
depuis vingt ansàlavie de Charles
etZita, en particulier àleur vie spirituelle. Mes fonctions
politiques (1 ) font que je suistrèstouchée par leur éthique
qui me rejoint dans ma proprevie. &¶HVW G¶DXWDQW plus
fort depuis la béatificationdeCharles, le 3 octobre2004,
Tannée R� les paysG¶(XURSH centraleet orientale, dont
certainsétaient membres de O¶(PSLUH austro-hongrois,
ont rejoint O¶8QLRQ européenne.

I Qu'est-ce qui vous a le plus marquée lors
de vos recherches ?

&¶HVW véritablementla foi, la fidélité dans le mariage, la
charitépendantla guerre, O¶KXPLOLWp quandils reçoivent
le couronnement.Mais aussiO¶DPRXU pour leurs enfants

et pour leurs peuples. &¶HVW la foi
qui nourrit leur espérancelorsdes
grandesépreuvesTX¶LOV traversent
humblement.La confiance en la
Providence lesmetà O¶DEUL de toute
amertumeet de toute critique, y
comprisenversceuxqui les trahissent.
Cette foi reçue de leurs familles
est une foi vivante, tout sauf
abstraite. On voit toujoursle lien
entreleur vie de famille et leur vie
officielle ; entre vie de prière et
actesde charité. &¶HVW une foi pro-
fondément enracinéedanslaprière,
et surtoutdans O¶(XFKDULVWLH� Leur
vie G¶pSRX[ estplongée dans O¶(X�
charistie, à laquelle ils participent
chaque jour, F¶HVW même le cœur

de leur vie conjugale. Peu avant de remettre son âmeau
Père, Charles dit à Zita : « JeW¶DLPH infiniment. Dans le
cœurdeJésus,nousnous retrouverons.» Ils sontprésents
O¶XQ à O¶DXWUH en saprésence.
&¶HVW aussice qui les poussevers les autres, ils ne restent
jamais enfermés dans leur propremalheur!

I Qu'est-cequi prédestinaitces deux
personnesà un tel itinéraire spirituel ?

La foi, O¶DPRXU TX¶LOV ont O¶XQ pour O¶DXWUH et les rencontres
TX¶LOV ont faites.
'¶XQHpart, la fidélité à la foi reçue dans leurs familles.
A O¶pSRTXH� beaucoup reçurentla foi pendantleur>>>
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>>> enfance, encore fallait-il la
faire vivre, O¶HQWUHWHQLU� &¶HVW ce
TX¶LOV ont fait, et la foi reçuedes
parentsestdevenuefoi personnelle.
/¶DXWUH apport est venu des bé-

nédictins. Charles afait sesétudes
chezdes bénédictinsde Vienne
et Zita a trois sœursqui sont
entrées àSainte-Cécile de Soles-
mes. La grand-mère de Zita,
Adélaïde du Portugal, est entrée
elle aussi à Sainte-Cécile alors
qu elle était veuve.En 1926, Zita
prononce son acte G¶REODWXUHà
Saint-Pierre deSolesmes.Et elle
fait denombreux séjoursàSainte-

Cécile. &¶HVW pourelle un lieu de
respiration spirituelle et de
consolationaprèsla mort de son
époux tant aimé.

I En quoi peuvent-ils
montrer la voie
aux couples chrétiens
d'aujourd'hui ?

Quandon dit TX¶XQ coupleest
unexemple,il nefaut pascompren-

dre TX¶RQ doit O¶LPLWHU en tout !

Mais plutôt regarder là R� ils
peuvent nous aider. Il ne V¶DJLW
paspour nous de les imiter ausenspropre, lessaintssont
donnés en exemple pour que O¶RQ regarde dans leur vie
ce qui peut rejoindre notre propre chemin. On a tous
un milieu de vie personnelqui Q¶HVW pas le même que
Charles et Zita.
Si on est marié, évidemment que la vie de Charles et
Zita va nous toucher,y compris dans O¶pGXFDWLRQ TX¶LOV
ont donnéeà leurs enfants. Leur vie Q¶D pasété linéaire ;

ils nous rejoignent parce TX¶LOV font face. Ils avaient le
feu de O¶(VSULW� la charité dans tous les domaines.
La manière dont ils ont exercé leurs responsabilités de
souverainspeutaussiaider ceuxqui ont desresponsabilités
politiques. Au momentde soncouronnement à Budapest,
Charles exprime clairement que, pour lui, être roi ce
Q¶HVW pas recevoir des honneursmaisservir son peuple.
On peutdonc transposer : être élu, ce Q¶HVW pas seservir
mais servir. En cesensils sont desmodèles exemplaires,
destémoins, pourque nouspuissions,dansles circonstances
de notre vie, exercer nos responsabilités G¶XQH manière
qui nous est propre.

I Diriez-vous qu'ils étaient fusionnels ?

Non, G¶DLOOHXUV� à O¶pSRTXH� onQ¶H[DPLQDLW pas lecouple
aveclapsychologie G¶DXMRXUG¶KXL�Ils sonttrès complémentaires
et gardent O¶XQ et O¶DXWUH leur liberté, mais tombent

presquetoujours G¶DFFRUG� La
rare fois R� ça Q¶D pasété le cas
concerne la décision de Charles
G¶DFFRUGHU une amnistie à plus
de 2 000 prisonniers politiques,
majoritairement desTchèques.
Zita craignait desconséquences
très néfastes pour O¶DXWRULWp de
O¶HPSHUHXU� Malgré cesréticences
du moment, elle saisitplus tard
O¶LPSRUWDQFH de ce geste pour la
réconciliation dece peuple.
Elle est certainementplus rigou-
reuse que lui, Charles a cette foi
en tout homme qui le fait mini-
miser la possibilité G¶XQH traîtrise,
même si les deux ont une clair-
voyance indéniable. Et Zita a
compris TX¶HOOH estsacompagne
de route ; elle ne se met jamais
au premier plan.
Ce qui est intéressant dans leur
vie : ils ont chacun leur caractère
et utilisent cette force comme
une aide O¶XQ pour O¶DXWUH� Non
seulementspirituellementmais
aussipour O¶pGXFDWLRQ desenfants.
Ils mettentenpratique la phrase
de Charles au moment de leur
mariage: « Maintenant, notre
devoir estde nousaider mutuelle-

ment à aller au Ciel. »

I Une conclusion ?

Le plus beau chapitreF¶HVW le dernier : leur mariage est
plongé dans les noces de O¶$JQHDX� Je ne O¶DL compris
TX¶HQ voyant la robede mariée deZita, offerte à Solesmes
pour en faire la plus belle deschasubles,blancheensoie
brodée. En la voyant, M¶DL immédiatement pensé aux
noces de O¶$JQHDX de O¶$SRFDO\SVH : ce vêtementblanc
symbole de pureté, le saint sacrifice, on était dans O¶HV�
sentiel. .. Le mariagedeCharles et Zita aété plongé dans
le saintsacrifice de la messe,O¶RIIUDQGH parfaite de Jésus
àson Père,à laquelle O¶(JOLVH demande de nous associer
par O¶RIIUDQGH de nos propres vies. Voilà le secret de
Charles et Zita et la sèvede leur vie conjugale. ?

Propos recueillis par Sabine Perouse

eOL]DEHWK Montfort, Charleset Zita deHabsbourg,Itinéraire
spirituel d'un couple, Artège, 2021, 230 p., 18,90 ¼�
LacausedeZita, ouverteen2009, estportéepar�¶« Association
pour la béatification de O¶LPSpUDWULFH Zita, épouse et mère
de famille » : www.associationimperatricezita.com.
1. Vice-présidente du conseil régional G¶$XYHUJQH (1998-
2004), députéeeuropéenne ( 1999-2004), adjointe au maire
de Riom (depuis 2014).

Charles de Habsbourg-Lorraineet Zita

de Bourbon-Parmesesont mariés
le 21 octobre1911.Ils eurent huitenfants.
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