
 

 

          Messe pour la journée des Zita 

 
 

samedi 6 septembre 2025 
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Biens chères Zita,  
Bien chers amis de la servante de Dieu, l’impératrice Zita, 
 
 
Il y a quelques semaines, à l’occasion du centenaire de la canonisation 

de Ste Thérèse de l’Enfant Jésus et du St Curé d’Ars, le pape Léon XIV a 
invité les français à regarder les saints « comme des maîtres à écouter, 
comme des modèles à imiter et comme de puissants soutiens à prier et à 
invoquer ; […] Dieu peut, moyennant le secours des saints qu’il vous a 
donnés, renouveler les merveilles qu’Il a accomplies dans le passé. »1 Ces 
paroles nous touchent ici aujourd’hui. 

 
- Des maîtres à écouter : Je vous citerai cette belle parole de sagesse 

de la servante de Dieu Zita, au soir de sa vie, quand on l’interroge sur le 
secret de sa persévérance dans les épreuves : « Seulement par la foi en Dieu, 
la foi en Dieu et en sa providence. J’ai toujours cru fermement que tout vient 

de Dieu, donc doit être accepté par sa main et qu’il faut 
donc le remercier pour tout, pour le bien et pour le mal. » 
Zita est pour les grands comme pour les petits un 
exemple de sacrifice généreux dans les difficultés de la 
vie. Ecoutons Zita  

 
- Des modèles à imiter : À la veille de son mariage 

avec Charles, Zita, qui a tenu à préparer avec attention la 
cérémonie avec Charles, en méditant les textes de la 
messe, reçoit cette belle parole de son mari : 
« Maintenant, il faut nous aider mutuellement à gagner le 
Ciel ». Voilà un bel exemple pour tous les époux 

 
1 Léon XIV, Message à la conférence des évêques de France à l’occasion du centenaire de la canonisation de 

saint Jean Eudes, saint Jean-Marie Vianney et sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus, 28 mai 2025. 



chrétiens, mais aussi pour vous les enfants, qui peuvent aider leurs frères et 
sœurs ou leurs amis de l’école à aller au Ciel. Zita a aimé assister très 
fréquemment à la messe, source et sommet de la vie chrétienne, pas 
seulement le dimanche, mais aussi en semaine, et parfois plusieurs fois 
dans la journée si elle en avait l’occasion, malgré les très nombreuses 
sollicitations de son devoir d’état. Imitons Zita. 

 
- De puissants soutiens à prier et invoquer : Comme postulateur de 

la cause de béatification de l’impératrice et reine Zita, épouse et mère de 
famille, exemple lumineux pour notre temps, je viens vous demander de 
prier. Avec force. Avec confiance. Avec une grande espérance ! Demandez 
au Ciel, par l’intercession de notre servante de Dieu Bien-aimée, des 
miracles. Des signes éclatants de la puissance de Dieu pour soutenir notre 
vie chrétienne, pour convertir le monde qui nous entoure, pour que Dieu 
puisse être davantage glorifié à travers ses saints. Zita ne sera pas 
proclamée sainte si vous n’obtenez pas du Ciel des miracles ! L’Eglise a 
besoin de votre prière fervente, pleine de foi et d’espérance. Je vous 
demande ce service, le plus grand que vous puissiez rendre à la Cause de 
celle que vous aimez profondément. Prions le Ciel pour que Zita soit 
proclamée sainte. 

 
Chères Zita, aujourd’hui votre patronne est sainte Zita de Lucques qui a 

servi Dieu avec l’humilité d’une petite servante. Demain peut-être, vous 
porterez le nom glorieux d’une belle reine, d’une grande impératrice, qui a 
su elle aussi gagner son ciel en restant humble, joyeuse, serviable, 
généreuse, aimante et forte. Vous portez un nom magnifique : alors, soyez 
comme Zita de magnifiques exemples de sainteté chrétienne ! Amen. 

 
 

Abbé Jacques OLIVIER,  
Postulateur de la cause de la servante de Dieu Zita de Habsbourg 

 

 


