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ra és keletre, északra és délre, általad s utódaid által nyer áldást
a föld minden népe. Nézd, én veled vagyok. Mindenütt oltalmaz-
lak, ahová mégy, és visszavezetlek erre a földre. Nem hagylak el,
amíg véghez nem viszem, amit megígértem neked.”
(Ter 28, 13–15)

Tekintsünk Zita császárné életére!
Bourbon-pármai Zita 1892. május 9-én született Villa delle Pi-
anoreban Róbert pármai herceg tizenhetedik gyermekeként.
Édesanyja, Mária Antónia portugál infánsnő, Róbert második
felesége volt, Zita leánya sorban az ötödikként látta meg a nap-
világot. Az alsó-ausztriai Schwarzauban nőtt fel testvéreivel
együtt, összesen huszonnégyen voltak. A gazdag gyermekál-
dás Isten Jákobnak tett ígéretét idézi fel bennünk. Az emberek,
akik hitvestársakként készek Isten teremtő művében ilyen
módon részt venni, bízhatnak Isten ígéreteiben. Isten az életet
akarja, a bővelkedő életet. A kis Zitának megadatott, hogy egy
mélyen hívő családban nőhetett fel. A későbbiekben ő is nyolc
gyermeket hozott a világra, és betöltötte hitvesi és édesanyai
hivatását. 
Jákob nem pusztán nagyszámú utódokra kap ígéretet. Isten
egy másik fogadalmat is tesz Jákobnak: „Mindenütt oltalmaz-
lak, ahová mégy...“ Az ebbe az ígéretbe vetett mély és rendület-
len hit volt jellemző Zitára a száműzetés éveiben. Az első világ-
háborút lezáró zavaros idők közepette, 1918-ban el kellett
hagynia szeretett Ausztriáját. Egyben azonban biztos volt: Is-
ten vele van. Jöhet bármi is, Isten kíséri őt az úton. E meggyő-
ződésből merített erőt élete hátralevő napjain. 

A novéna (lat. „novem“ jelentése „kilenc“) vagy magyarosan
imakilenced egy olyan imaforma, amelyben kilenc egymást kö-
vető napon Isten különleges kegyelmi ajándékaiért könyör-
günk. Szerkezeti szempontból az ima egy állandó és egy na-
ponta változó egységből tevődik össze. Az imádság ezen for-
májának gyökerei a pünkösdi „imakilencedhez“ nyúlnak visz-
sza, amikor is az apostolok, a tanítványok Máriával együtt Jé-
zus mennybemenetele után kilenc napon át imádkoztak az
utolsó vacsora termében a Szentlélek eljövetelére készülve. Az
ApCsel 1, 12-14 beszámolója szerint ugyanis az első kereszté-
nyek Krisztus mennybemenetelét követően állhatatos imád-
ságban együtt maradtak, amíg a Szentlélek ki nem áradt rájuk. 
Bevett egyházi gyakorlat, hogy egy boldoggáavatási eljárást
imáinkkal kísérjünk, bízva az adott személy (Isten szolgája)
közbenjárásában. E hagyományt követve áll most módunkban
Zitával Isten színe elé lépni, és különböző élethelyzeteinkre Is-
ten áldását és segítségét kérni. Az előttünk álló imakilenced Is-
ten szolgája Zita királyné életének egy-egy fejezetét is elénk
tárja, amelyen keresztül betekintést nyerünk az utolsó magyar
királyné kalandos, keresztekkel teli életébe is.

Első nap: 
A gondviselő Isten ígéreteiben bízó élet

Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen.

Hallgassuk Isten Igéjét!
„Az Úr vagyok, atyádnak, Ábrahámnak Istene és Izsák Istene. A
földet, amelyen pihensz, neked és utódaidnak adom. Nemzetsé-
ged olyan lesz, mint a föld homokja, ki kell terjesztened nyugat-
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Szentmise a királyné mindennapjaihoz tartozott. Az istendi -
cséretből és az imádságból tudott új erőt meríteni életének
megannyi szenvedéssel megtűzdelt epizódjaiban. Már az apá -
cáknál töltött iskolás évek alatt megtapasztalhatta a felső-ba -
joroszági Zangbergben, hogy milyen csodálatos dolog az Úrnak
énekelni. Ennél is felemelőbb lehetett az az idő, amit a Wight
szigetén működő bencés nővérek Szent Cecíliáról elnevezett
kolostorában töltött, amelyet nagyanyja, Adelheid portugál ki-
rályné perjelnőként vezetett. Kifinomult zenei műveltségének
utolsó simításaira itt tett szert.  A bencés nővéreknél végzett
egyházzenei tanulmányai tudatosították benne, milyen fontos
Istent a szent zene eszközeivel dicsőíteni. Szent Benedek isko-
lájában megtanult Istennek új éneket énekelni.

Könyörögjünk:
Jóságos Istenünk, a mindennapok forgatagában gyakran meg-
feledkezünk arról, hogy milyen fontos Téged dicsérnünk és
Neked hálát adnunk. Sok mindent természetesnek veszünk,
ami velünk történik. Eközben gyakran megfeledkezünk a Ne-
ked kijáró dicséretről, és sokszor még azt sem tudjunk, hogyan
fogjunk hozzá Téged magasztalni. Add, hogy Zita királyné pél-
dáján keresztül szüntelenül Téged dicsérjünk, hiszen egyedül
Te vagy képes csodákat tenni életünkben. Ámen. 

Ima Zita királyné boldoggáavatásáért 
Miatyánk – 3 Üdvözlégy – Dicsőség

Harmadik nap:
A hitvestársért hozott áldozat

Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen.
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Könyörögjünk:
Jóságos Urunk, Te az élet Istene vagy. Azt ígérted, hogy az élet
ajándékának továbbadásában bennünket is részesítesz. Áldd
meg családjainkat. Hallgasd meg kegyesen azon házaspárok
kérését, akik még nem részesültek a gyermekáldás örömében.
Légy a gyermeküket nevelő szülőkkel a nehéz időkben. Zita ki-
rályné álljon előttünk példaként, aki egész életében a Te ígére-
teidben bízott. Ámen. 

Ima Zita királyné boldoggáavatásáért 
Miatyánk – 3 Üdvözlégy – Dicsőség

Második nap:
Élet Isten dicsőítésére 

Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen.

Hallgassuk Isten Igéjét!
„Énekeljetek új éneket az Úrnak, minden föld zengjen dalt az Úr-
nak! Énekeljetek az Úrnak és áldjátok nevét, naponként hirdes-
sétek üdvösségét!  Hirdessétek dicsőségét a pogányok között,
csodatetteit minden nép előtt! Mert nagy az Úr és méltó a dicsé-
retre, félelmetesebb ő minden istennél.“ (Zsolt 96, 1-4)

Tekintsünk Zita császárné életére!
Zita egy olyan környezetben nőhetett fel, amelyben az Isten di-
csőítése iránti buzgalom az emberek mindennapjaihoz tarto-
zott. Már egészen fiatalon megtapasztalhatta, hogy a zene, kü-
lönösen is a gregorián korál az istendicséretre kiválóan alkal-
mas eszköz. A liturgia, elsősorban az áhítattal ünnepelt és átélt
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Igyekezetük sajnos nem járt sikerrel. A száműzetés nehéz ke-
resztjét hitvesével együtt vállalta, és türelemmel, bátorsággal
viselte. Olyannyira szoros volt a kettejük közötti kötelék, hogy
a világot Károly szemeivel nézte: „Attól kezdve mindent más
szemszögből láttam, mindenek előtt Károly főherceg szemei-
vel, ha szabad így fogalmaznom.” Ezek az erős kötelékről árul-
kodó szavak, melyeket Zita hitvesi éveik elején mondott, jelle-
mezték egész házasságukat, férje haláláig, sőt azon túl is. 

Könyörögjünk:
Jóságos Istenünk, Te a házassági köteléket Fiad, Krisztus és az
Egyház szövetségének mintájára hoztad létre. Ma sokan szen-
vednek attól, hogy nem találnak maguk számára megfelelő tár-
sat. Sokan már az értelmét sem látják annak, hogy életüket egy
másik személlyel egy életre összekössék. Számos országban az
állami törvények sem biztosítanak megfelelő védelmet a ke-
resztény házasság számára. 
Adj Urunk az embereknek új bátorságot és reményt, hogy a há-
zasság szentségében merjék teljesen egymásnak adni magu-
kat, és ezáltal Krisztust kövessék. Mutasd meg a hitvestársak-
nak, mit jelent a másik tekintetével szemlélni, látni a világot,
ahogyan azt Zita is tette, mert ezáltal a szentségi házasságra
újra hivatásként fognak tekinteni az emberek. Ámen. 

Ima Zita királyné boldoggáavatásáért 
Miatyánk – 3 Üdvözlégy – Dicsőség

Negyedik nap: 
A gyermekekért való élet

Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen.

6

Hallgassuk Isten Igéjét!
„Ezért az ember elhagyja apját, anyját, feleségével tart, és a ket-
tő egy test lesz. Nagy titok ez, én Krisztusra és az Egyházra vo-
natkoztatom. Szeresse hát mindegyiktek a feleségét, mint önma-
gát, az asszonyok meg tiszteljék férjüket.“ (Ef 5, 31–33)

Tekintsünk Zita császárné életére!
Franzensbadban (ma Csehország területén), ahová Zita her-
cegnő gyakran elkísérte nagynénjét, többször találkozott a ké-
sőbbi császárral és királlyal, Károly főherceggel. Ezen találko-
zások a kezdeti rokonszenvet őszinte szerelemmé kovácsol-
ták. Készülő házasságuk erős szerelmi alapokon nyugodott,
ami abban az időben nemesi körökben távolról sem volt magá-
tól értetődő. Zita nem csak szerető és törődő feleség, de nyolc
gyermeküket keresztény példamutatással nevelő édesanya
lett. Teljes odaadással állt férje mellett „jóban, rosszban”, Ká-
roly 1922. április 1-jén bekövetkezett haláláig. A világháború
idején bátorította férjét, hogy tegyen meg mindent a békéért.
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hogy a tiszta lelkiismeret nem vallhat kudarcot.” Férje halála
után, Zitának egyedül kellett gondoskodnia a gyermekekről.
Különösen fájdalmas volt számára, hogy Erzsébet leányuk
csak Károly halála után láthatta meg a napvilágot. Zita magára
vette a gyermekeit egyedül nevelő édesanya felelősségét, és
nagy odaadással viselte gondját gyermekeinek. 

Könyörögjünk:
Jóságos Istenünk, hálát adunk Neked a keresztény család aján-
dékáért. Különösen is áldunk Téged a gyermekekért. Jézus
Krisztus az ártatlan gyermekeket szeretettel árasztotta el. 
Add, hogy Zitához hasonlóan mi is mindent megtegyünk gyer-
mekeink nevelése és biztonsága érdekében. Segítsd az egyedü-
lálló édesanyákat, akik hűséggel igyekeznek megbirkózni a rá-
juk háruló terhekkel. Zita álljon mellettük, akiknek sorsában ő
is osztozott! Ámen.

Ima Zita királyné boldoggáavatásáért 
Miatyánk – 3 Üdvözlégy – Dicsőség

Ötödik nap:
Egy élet a béke szolgálatában

Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen.

Hallgassuk Isten Igéjét!
„Békességet hagyok rátok. Az én békémet adom nektek. Nem
úgy adom nektek, ahogy a világ adja. Ne nyugtalankodjék a szí-
vetek, s ne csüggedjen.” (Jn 14, 27)

8

Hallgassuk Isten Igéjét!
„Lám, a gyermekek az Úr ajándékai, a test gyümölcse jutalom. 
Ahogy a nyíl a harcos kezéből, úgy sorakoznak a gyermekek az
ifjú évekből. 
Boldog ember, aki velük tölti meg tegzét: nem vall szégyent, ha
az ellenséggel vitába száll a kapunál.“ (Zsolt 127, 3-5)

Tekintsünk Zita császárné életére!
Zitának szeretett férjétől nyolc gyermeke született. A hitves-
társak a gyermekáldásra Isten különleges ajándékaként tekin-
tettek. A gyermekek magától értetődő módon katolikus neve-
lésben részesültek. Károly király, aki a Jézus Szíve-tisztelet lel-
kes követője volt, családját a Szent Szív oltalmába ajánlotta. A
szülők a családra házi-gyülekezetként tekintettek, ahol a hitet
igyekeztek mélyen megélni. 
A monarchia összeomlását
követően a gyermekek is
osztoztak a szülők sorsá-
ban, és ők is száműzetésbe
kényszerültek. Károly halá-
los ágyánál Zita és a legidő-
sebb fiú, Ottó állt, aki erről a
megrendítő élményről a ké-
sőbbiekben ekként vallott:
„Amikor apám meghalt, ki-
lenc éves voltam. Legkisebb
korom óta nagyon közel áll-
tam hozzá. Madeirán az
utolsó hetekben különösen
sokat beszélgettünk. (…)
Halála meggyőzött arról,
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Hallgassuk Isten Igéjét!
„Éhes voltam, és adtatok ennem. Szomjas voltam, és adtatok in-
nom. Idegen voltam, és befogadtatok. Nem volt ruhám, és felru-
háztatok. Beteg voltam, és meglátogattatok. Börtönben voltam,
és fölkerestetek. (...) Bizony mondom nektek, amit e legkisebb
testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek.“
(Mt 25, 35–36, 40)

Tekintsünk Zita császárné életére!
Zita már királynéként is különös figyelmet fordított a szegé-
nyekre és betegekre. Az első világháború idején több hadi kór-
házat is felkeresett, hogy a sebesült katonákat bátorítsa. Az
uralkodó család tagjai a háború egész ideje alatt visszafogott
és szerény életet éltek. Ily módon is a népükhöz való közelsé-
güket juttatták kifejezésre. Zita királyné szíve még a száműze-
tés éveiben is mindig nyitva állt a hozzá segítségért folyamo-
dók előtt. 
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Tekintsünk Zita császárné életére!
Uralkodásuk rövid ideje alatt Zita és Károly megbizonyosod-
hatott arról, hogy a béke milyen törékeny. Az első világháború
a királyi pár számára egy hatalmas katasztrófával ért fel. Ká-
roly király folyamatos béketörekvései kudarcot vallottak.
Mindebben Zita teljes mértékben, szavakkal, tettekkel és
imádságával támogatta a királyt. Testvérei, Sixtus és Xavier
hercegek többször jártak a császár nevében követségben az
arcvonalakon túl. A Az egész család azon fáradozott, hogy Eu-
rópában újra béke legyen. 

Könyörögjünk:
Istenünk, Te vagy a béke igazi forrása. Mi túlságosan gyengék
vagyunk ahhoz, hogy a békét megőrizzük. Időről-időre a bé-
kétlenség csapdájába kerülünk, az emberekkel való minden-
napi kapcsolatainkban is. Urunk, tarts távol tőlünk minden há-
borút és viszálykodást. Keltsd fel szívünkben a vágyat, hogy a
békéhez tetteinkkel is hozzájáruljunk. 
Add, hogy amiként Zitát, minket is foglalkoztasson a béke
ügye. Adj nekünk Urunk erőt ahhoz, hogy családjaink, közössé-
geink és országunk békéjét előmozdítsuk. Ámen.

Ima Zita királyné boldoggáavatásáért 
Miatyánk – 3 Üdvözlégy – Dicsőség

Hatodik nap:
A betegek és szegények gondjait hordozó élet

Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen.
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lenére Zita nem veszítette el hitét. Jézus keresztútjában talált
vigasztalásra. 

Könyörögjünk:
Jóságos Istenünk, amikor életünkre a kereszt súlya nehezedik,
gyakran kétségbeesettnek és reményvesztettnek érezzük ma-
gunkat. Add meg nekünk azt a kegyelmet, hogy ezekben a ne-
héz pillanatokban Fiad keresztútját tudjuk szemlélni. 
Add, hogy példaként tudjunk tekinteni azokra, akik keresztjü-
ket bátorsággal hordozzák. Zita királyné élete példázza, mi-
ként követhetünk Téged hűséggel a kereszt útján. Ámen. 

Ima Zita királyné boldoggáavatásáért 
Miatyánk – 3 Üdvözlégy – Dicsőség

Nyolcadik nap:
Az egyházért való élet

Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen.

Hallgassuk Isten Igéjét!
„Én is mondom neked: Péter vagy, erre a sziklára építem egyhá-
zamat, s az alvilág kapui sem vesznek rajta erőt.“ (Mt 16, 18)

Tekintsünk Zita császárné életére!
Zita királyné egész életét az egyházhoz való szoros ragaszko-
dás jellemezte. A szentségek, különösen is az Eucharisztia ün-
neplése erővel és bizalommal töltötték el őt. A látható egyház
és annak földi feje, Péter utóda iránt mély szeretettel viselte-
tett. Hosszú élete során két szent pápa is magánkihallgatáson
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Könyörögjünk:
Jóságos Istenünk, Te azt akarod, hogy felismerjünk Téged a
szegényekben és betegekben. Napjainkban sokan lelki bete-
gek, mert nem tudnak hinni Benned többé. Tárd fel magad
ezen testvéreinknek és áraszd el őket kegyelmeddel. Nekünk
pedig add Zita királynénk jóságos szívét, hogy bajba jutott em-
bertársainkon segíteni tudjunk. Add, hogy a felebaráti szeretet
gyakorlásában mindig új utakat találjunk. Add, hogy közvetlen
környezetünkben felismerjük a szükséget szenvedőket, és ba-
juk enyhítésében hathatósan közreműködjünk. Ámen.

Ima Zita királyné boldoggáavatásáért 
Miatyánk – 3 Üdvözlégy – Dicsőség

Hetedik nap:
Kereszthordozó élet

Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen.

Hallgassuk Isten Igéjét!
„Ezután Jézus így szólt tanítványaihoz: „Aki követni akar, tagad-
ja meg magát, vegye fel keresztjét és kövessen. Aki meg akarja
menteni életét, elveszíti, aki azonban értem elveszíti, az megta-
lálja.” (Mt 16, 24-25)

Tekintsünk Zita császárné életére!
Élete során számos sorcsapást kellett elviselnie: a hazájából
való kitoloncolást, a rangjától és királynéi méltóságától törté-
nő megfosztást, férje korai halálát, a száműzetés keserűségét
és alaptalan rágalmazások egész sorát. Ezen arculcsapások el-
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Hallgassuk Isten Igéjét!
„Ha Krisztussal meghaltunk, hisszük, hogy vele együtt fogunk él-
ni is. Tudjuk, hogy Krisztus feltámadt a halálból, többé nem hal
meg, a halál nem lesz többé úrrá rajta.” (Róm 6, 8–9)

Tekintsünk Zita császárné életére!
Zita királynénk szentségekkel  megerősítve hunyt el 1989.
március 14-én svájci száműzetésben, Zizers városában. Egész
életében rendületlenül bízott a halál utáni életben. Halála nem
csak az e világból való elköltözést, de a viszontlátást is jelen-
tette számára: mindvégig hitte ugyanis, hogy oly szeretett fér-
jét, a fiatalon elhunyt Károly királyt, Isten dicsőségében vi-
szont láthatja. 

Könyörögjünk:
Jóságos Istenünk, mindannyian tudatában vagyunk annak,
hogy halandó emberek vagyunk. Adj nekünk szilárd hitet a Ná-
lad való örök életben. Add bíznunk abban, hogy Fiad előre
ment, hogy Nálad otthont készítsen nekünk.
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fogadta: Szent X. Piusz és Szent II. János Pál. Zita számára az
egyház a lelki hazát jelentette. Így a száműzetés ellenére sem
érezte magát hazátlannak a világban. 

Könyörögjünk:
Jóságos Istenünk, a mai napon különösen is az Anyaszentegy-
házért áldunk Téged. Könyörögve kérünk: oltalmazd Fiad földi
helytartóját, és áldd meg Szentatyánk apostoli szolgálatát.  
Add nekünk ugyanazt a szeretetet és ragaszkodást az egyhá-
zadhoz, amivel Zitát is megajándékoztad. Add, hogy akkor is
szeressük az egyházat, amikor a világ értetlenséggel tekint rá.
Ámen.

Ima Zita királyné boldoggáavatásáért 
Miatyánk – 3 Üdvözlégy – Dicsőség

Kilencedik nap: 
Az örök életbe vetett bizalomra alapuló élet

Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen.
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Hálát adunk Neked azokért a bizonyságtevő emberekért, akik
ebben a reményben távoztak el ebből a világból. Add, hogy mi
is majd egykoron, amiként ez a királyi párnak is megadatott,
ajkunkon Krisztus Urunk nevével tudjunk elköltözni ebből a
világból. Ámen. 

Ima Zita királyné boldoggáavatásáért 
Miatyánk – 3 Üdvözlégy – Dicsőség

Utószó
Hálásan szívvel mondok köszönetet Dr. Markus Büning úrnak
az imakilenced megszövegezéséért, Őexcellenciája Dr. Veres
András szombathelyi püspök úrnak, a MKPK elnökének az elő-
szóért, valamint Fink úrnak a füzet előállítása során tanúsított
együttműködésért. 
A magyar kiadásban játszott szerepéért, hálával tartozom
Nagy Norbert Mag.theol. barátomnak, aki a fordítás munkáját
térítésmentesen vállalta el. 
Külön köszönet illeti Dr. Szabó Tamás urat a magyar fordítás
nyelvi és teológiai ellenőrzéséért.

Imameghallgatásokat kérjük az alábbi címek egyikére jelezni szíves-
kedjenek:

Franciaország Magyarország
Mgr. Alexander Leonhardt Salai Szabolcs
Posztulátor Visó 16
Pariosse S. Louis H-3528 Miskolc
2 quai Charles Frey salaiszabolcs@gmail.com
F-6700 STRASBOURG
alexleo@laposte.net


